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JORDENS VANNER

- materialpaket om hallbar utveckling

Vi ar glada att du har hittat till materialpaketet Jordens vanner! Detta material-
paket ar utformat for att stodja undervisningen i hallbar utveckling och gora den
till en konkret del av vardagen inom smabarnspedagogiken och forskoleunder-
visningen. Materialpaketets uppgifter, som ar mangsidiga och utgar fran barnens
forutsattningar, erbjuder ett intressant satt att utforska alla mal for hallbar

utveckling (FN:s handlingsplan Agenda 2030).

Materialpaketet innehaller 17 uppgifter och en affisch dar du kan markera genom-
forda uppgifter med klistermarken. Affischen fungerar som en paminnelse om
vikten av en hallbar livsstil. Uppgifterna kan goras i valfri ordning, men uppgift 1
bor goras forst och uppgift 17 sist.

Till en del av uppgifterna hor ett uppgiftsblad som delas ut till barnen eller annat
separat laromedel, och da markeras detta med en bild av ett gem i anvisningen for
uppgiften. En bild av timglas (1-3 timglas) hjalper att uppskatta hur lang tid
uppgiften tar. Alla uppgifter med bilagor finns ocksa i materialbanken for global
fostran pa Interpedias webbplats.

Med hjalp av uppgifterna lar sig barnen att forsta sin egen roll i den globala varlden
och hur de kan bidra till en héllbar utveckling. Uppgifterna uppmuntrar barnen att
bry sig om varandra och sin narmiljo och att vaxa till aktiva varldsmedborgare
- sanna vanner av jorden!

:“\ Vi hoppas att materialpaketet inspirerar dig och barnen att

tillsammans framja en hallbar livsstil. Tack for att du ar med

N L ) och fostrar framtidens varldsmedborgare! Vi kan forandra
-¥ varlden, en liten handling i taget!
Med vinlig halsning, Maija och Jenni fran Interpedia
%a interpedia

Ty 5ds av Finlands {\95 .

utvecklingssamarbete

k

Anvind baksidan av
uppgiftsbladen som ritpapper
och dtervinn dem efterdt!
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UPPGIFT 1
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INGEN FATTIGDOM

INGEN
FATTIGDOM

Avskaffa fattigdom i alla

Mﬂiw dess former overallt.

Anvisningar:

* Denna uppgift ska goras forst och den leder till mdlen for hallbar utveckling.

* Fdst affischen som ingdr i materialpaketet pG vidggen och studera den
tillsammans.

* Berdtta for barnen att ni kommer att géra roliga uppgifter med vars hjdlp ni
ldr er att vara jordens vdnner.

+ Titta sedan pd videon som hittas via QR-koden pa intilliggande sida eller pa
Interpedias YouTube-kanal.

* Diskutera dmnet med hjdlp av avsnittet “Reflektioner” da ni tittat pa videon.

Reflektioner:

* Vad behéver vi pengar till?

* Vad behover varje médnniska fér att ma bra?
o Tdnk pd de grundldggande behoven som fysiska, psykiska och sociala
behov.
* Hur skulle det kdnnas om du inte hade rad att ga i skolan eller dgna dig
at fritidsintressen?
o Fattigdom begrdnsar moéjligheterna att delta i sociala evenemang och
kan férsvaga kdnslan av att tillhéra en gemenskap eller grupp.
* Hur kan vi hjglpa mdnniskor som inte har allt de behéver?
o Tdnk ut exempel pé hur vi kan hjdlpa mdnniskor i det egna ndromradet
eller globalt.

Ordnar nagon en insamling eller
ett evenemang i ditt omrade for

att stédja behovande?
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|. Kombinera mat och ursprung.
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2. Vad 6t du till frukost i dag? Rita. /
Fundera tillsammans pd var maten du dter kommer ifran. “




UPPGIFT 2

Anvisningar:

* Ge varje barn ett eget uppgiftsblad. Dértill beh6vs pennor.

* Instruera barnen att kombinera mat och ursprung enligt anvisningarna.

* Ddrefter ritar barnen frukosten de at i uppgiftsladan.

* Diskutera dmnet med hjdlp av avsnittet "Reflektioner” i samband med att
uppgiften utférs.

* | avsnittet "Kom ihdg" finns viktiga synpunkter fér diskussionen.

Reflektioner:

* Var kommer maten ifran? Vilj exempel fran uppgiftsbladet eller hitta pa egna.
Undersék vilka skeden maten genomgdr innan den hamnar pa tallriken.

* Vad hdnder med den mat som inte dts upp? Hur kan vi undvika att sldnga mat i
soporna?

* Hur kdnns hunger? Hur mar du ndr du dr hungrig?

Kom ihag:

* Det finns mdnga mdnniskor i virlden som inte far tillrdckligt med mat eller inte
tillrdckligt med allsidig och ndringsrik mat.

* Hunger och underndring pdverkar bland annat koncentration och inldrning,
immunférsvar och hdlsa, fysisk och psykisk utveckling samt kapacitet.

* Uppemot en fjdrdedel av maten i virlden dts inte upp pd grund av svinn. Mat-
svinnet uppstadr i hela livsmedelskedjan: i produktionen, transporten, butiker,
restauranger och i hushdllen. Det dr ett stort problem eftersom naturresurser
forbrukas i onédan, utsldppen ékar och ekonomiska forluster uppstar.



GOD HALSA OCH
VALBEFINNANDE
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3. GOO HALSA OCH VALBEFINNANDE

Meditationsévning: kroppsavslappning

Andas in djupt genom ndsan och blas ldngsamt ut luften genom munnen. Andas in igen
och blas ut luften. Nu kan du blunda om du vill.

Vi bérjar med tarna. Kan du kdnna alla dina tio tar? Du kan vicka ldtt pé tarna och fundera
pa hur de kinns. Kdnns de kanske kalla eller varma?

Sedan gar vi upp lidngs benen. Kdnn hur tunga dina ben kdnns mot golvet eller underlaget.

Fokusera sedan pd din mage. Ldgg mdrke till hur den fylls upp som en ballong nér du
andas in? Du kan ldgga handen ldtt pd magen for att kdnna hur magen rér sig upp och ner
med andningen.

Vi gdr sedan uppadt; mot rygg, axlar och nacke. Kdnns de avslappnade eller spinda?

Fokusera pa dina armar och hdnder. Férst pd armarna, sedan pd armbdgarna, handlederna
och slutligen pa fingrarna. Kan du kdnna alla tio fingrarna individuellt? Du kan réra ldtt pa
fingrarna.

Fokusera sedan pa ditt ansikte. Lat hakan, kinderna och pannan slappna av. Du kan lata
lapparna bli till ett leende om du kdnner dig bekvim med det.

Andas dn en gdng in djupt genom ndsan och blds ut luften genom munnen. Du kan
forsiktigt vicka kroppen genom att réra pa fingrar och tdr, hdnder och fotter.

Ndr du dr redo kan du sakta 6ppna égonen.

Hur kdnns det i kroppen nu?
Kdnner du dig lugn?
Eller har du fatt ny

energi for dagen?
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GOD HALSA OCH VALBEFINNANDE

GODHALSAOCH
VALBEFINNANDE

Sakerstalla ett halsosamt liv och
_/\,\/\Q valbefinnande for alla &ldrar.

Anvisningar:

* Samlas pad en lugn plats. Inta en bekvdm stdllning, exempelvis pé golvet pé
kuddar eller en matta. Meditationsévningen kan géras antingen sittande eller
liggande. Ovningen kan ocksa géras som en inledande avslappning i samband
med en middagslur.

* Berdtta for barnen att syftet med 6vningen dr att kdnna sig avslappnad och
lugn och ldra sig att kdnna igen sina egna kdnslor. Du kan berdtta fér barnen
att det dr normalt att tankarna vandrar.

* Ndr du mdrker att dina tankar vandrar i vig kan du férséka fora tillbaka dem
till vningen genom att fokusera pd din egen andning eller pd ledarens tal.

« Starta meditationsévningen ndr alla har intagit sin plats och lugnat ner sig.
Lds 6vningen for barnen med lugn rést och i lugn takt.

* Diskutera vilbefinnande med hjilp av avsnittet "Reflektioner" efter
meditationsévningen.

* Denna 6vning kan géras regelbundet. Meditation kan bland annat hjélpa
att koncentrera sig och sova bdttre samt att kdnna igen och reglera kénslor.

Férdelarna med meditation uppnds bdst genom langvarigt och regelbundet
utévande.

Reflektioner:

{\95.'

* Vilken typ av kdnslor och tankar vickte

6vningen? Berdtta att alla kdnslor och tankar Om det finns barn i gruppen
som uppstdtt under évningen dr tillétna. som inte kdnner till namnen pd
kroppsdelarna, gé dé igenom
 Vad dr det som far dig att md bra och vara dem tillsammans fére Gvningen.
glad? Ni kan ocksd diskutera andra aspekter Att kénna till ordférradet gér det
av vilbefinnande, som motion, sémn, mat- lattare att fokusera pd dvningen.

vanor och sociala relationer. )‘
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4. GOO UTBILDNING FOR ALLA
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ELFENBENSKUSTEN AFGHANISTAN

Bonjour! Jag heter Akissi och
jag bor i Elfenbenskusten.

Undervisningsspréket i min
skola dr franska, men mitt
modersmdl dr baoulé,
som jag talar hemma
med min familj.

Salaam aleikum! Jag heter Nahida och
jag bor i Afghanistan. | dag ska vi éva pa
att skriva alfabetet pG mitt modersmal,
dari. Jag gillar verkligen skolan och det
gor mig ledsen att flickor i mitt land
nufértiden bara far ga i skolan tills de
dr 12 ér gamla.

AUSTRALIEN BRASILIEN
Hello! Jag heter William och jag bor i =
Australien. Vid bra véder brukar vi dta lunch Ola! Jag heter Cristiano oc =_

utomhus. | dag har pappa packat Gt mig en
smargds, gurkstavar, en
banan och en flaska
vatten.

jag bor i en liten by pd lands-

bygden i Brasilien. Varje morgon
tar min skolresa med buss och
till fots ndstan tva timmar.
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GOD UTBILDNING FOR ALLA

GOD UTBILDNING

FORALLA Sakerstalla en inkluderande och

.(\95.'

m i jamlik utbildning av god kvalitet och
framja livslangt larande for alla.

»

 Syftet dr att hjdlpa barnen att forsta att alla barn i vdrlden har ratt till utbildning,
men att alla inte har samma mojligheter. | uppgiften far barnen ldra kdnna hur
skolbarnen lever i Australien, Afghanistan, Elfenbenskusten och Brasilien.

Anvisningar:

* For att utféra uppgiften behévs en virldskarta (papperskarta eller digital karta).

* Visa barnen bilden i uppgiften och lds barnens berdttelser en i taget. Titta pa
kartan for varje berdttelse for att se var landet ligger.

* Diskutera dmnet med hjilp av avsnittet "Reflektioner" i samband med att uppgiften
utfors.

Reflektioner:

 Varfér dr utbildning och ldrande viktigt? Vilka viktiga kunskaper och fardigheter
ldr man sig i skolan?

* Diskutera berdttelserna fran de olika ldnderna. Vad kommer du sdrskilt ihag fran
dem?

* Vilka likheter och skillnader markte du jamfért med finldndska skolor?

Fakta:

* Australien: Skolorna dr oftast vilutrustade och har stora gardsplaner for lek.
Barnen bdr skoluniform och lunchen tas med hemifran.

* Elfenbenskusten: Skolorna dr ofta enkla och sma byggnader och har inte alltid
elektricitet. Klasserna dr stora och det kan rdda brist pé ldromedel och skol-
material.

* Brasilien: Det finns stora skillnader mellan skolor: storstddernas skolor har ofta
mycket resurser, men pa landsbygden och i fattigare omrdden kan skolorna vara
smad och ansprakslésa.

* Afghanistan: Skolorna dr ofta beldgna utomhus eller i tillfdlliga byggnader,
exempelvis i stora tdlt. | vissa skolor sitter eleverna pd mattor eftersom det inte
finns bédnkar eller bord. Det kan vara svart att ga i skolan eftersom vissa omraden
dr farliga och skolresorna dr langa. Flickors rdtt till utbildning dr begrdnsad.



5 JAMSTALLDHET

5. JAMSTALLOHET

' Férena ett fritidsintresse och
den rdtta personen med en linje.
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JAMSTALLDHET

5 JAMSTALLDHET

Uppna jamstalldhet och alla
g kvinnors och flickors egenmakt.

Anvisningar:

* Ge varje barn ett eget uppgiftsblad. Dartill behévs pennor.

* Instruera barnen att férena en person med det ratta fritidsintresset enligt
anvisningarna pa uppgiftsbladet.

* Diskutera dmnet med hjdlp av avsnittet "Reflektioner" i samband med att
uppgiften utfors.

Reflektioner:

* Alla dr lika véirda, oavsett kén.
* Flickor och pojkar kan géra samma saker och tycka om samma saker.

* Diskutera kénsstereotyper som fdrger, fritidsintressen och yrken. Pdminn
barnen om att alla har rdtt till sin egen dsikt och att uttrycka den, och att
ingen far mobbas eller diskrimineras p& grund av den. Aven om rdtten till
sin egen dsikt dr viktig, dr det bra att komma ihdg att ingen far avsiktligt
sdra ndgon.

* Finland dr bdttre pa att uppnd jimstdlldhet dn mdnga andra ldnder, men
det finns fortfarande mycket att gora.

[}
R\
Uppgiften passar vil in pa Internationella flickdagen,
som firas 6ver hela virlden den || oktober, med syfte att
stdrka flickors rdttigheter och belysa de utmaningar som
flickor méter pa grund av sitt kén (som studier, arbete,
hushallsarbete och barnomsorg).



RENT VATTEN OCH
SANITET FORALLA

E 6. RENT VATTEN OCH SANITET

Hjdlp Lauri fran Finland och Subira frén
Tanzania genom labyrinten och ta reda pd
hur mycket vatten de anvdnder per dag.
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RENTVATTEN OCH

SANTETFORALA Sk erstalla tillgangen till och en

E hallbar forvaltning av vatten och

sanitet for alla.

Anvisningar:

* Ge varje barn ett eget uppgiftsblad. Dértill beh6vs pennor. Uppgiften kan géras
med en fdrg, men om man anvdnder tva olika fdrger blir uppgiften tydligare
(en farg for Lauri och en for Subira).

* Instruera barnen att ga igenom vattenlabyrinten enligt anvisningarna pa
uppgiftsbladet.

* Diskutera dmnet med hjdlp av avsnittet "Reflektioner" i samband med att
uppgiften utférs.

* | avsnittet "Kom ihdg" finns viktiga synpunkter fér diskussionen.

« Askadliggér mangden vatten for barnen med exempelvis en mjslkférpackning.

Reflektioner:

* Vilka utmaningar férorsakar bristen pa rent vatten? Tdank pa det ur Subiras
perspektiv.

» Exempel pd vattenférbrukning:
o |0 minuters dusch 120 liter
o Spolning i toalettstolen 2-6 liter/géng
o Diskmaskin cirka 10 liter/gdng
o Tvdttmaskin cirka 60 liter/gdng
o Dessutom dricksvatten, handtvdtt, matlagning, jordbruk, industri, etc.

* Vad skulle du kunna gora for att spara vatten hemma eller pé daghemmet/
forskolan?

Kom ihag:

 Vattenférbrukningen varierar i olika delar av vdrlden. | Finland har alla tillgdng till
rent vatten och konsumtionen dr hég, men exempelvis pa landsbygden i Tanzania
kan det vara brist pd vatten och vatten kan behéva hdmtas pa ldngt avstand.

* Alla médnniskor i utvecklingsldnderna dr inte fattiga: en del har det bra stdllt och
har tillrdcklig tillgdng till rent rinnande vatten.

* Allt vatten dr inte drickbart, dven om det ser rent ut. Man kan bli sjuk av att
dricka fororenat vatten. Det gdr till exempel att tvdtta sig med sjévattnet vid
sommarstugan, men det gar inte att dricka. | mdnga ldnder dr kranvattnet inte
drickbart, men det kan anvdndas till att duscha och tvitta.
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ENERGISPEL

Passar bdst for:
2-5 spelare + ledare

Dartill behdovs:
tdrning och spelpjdser

Anvisningar:

- Syftet med spelet dr att ldra sig om fornybara och icke-férnybara energi-
kdllor och deras inverkan pd miljon. Spelet uppmuntrar till att begrunda
vad energi anvdnds till och hur det gar att pdverka férbrukningen av den.

- Spelférberedelser: Placera spelbrddet pa bordet. Varje spelare placerar sin
pjds i startrutan i det nedre hégra hornet.

- Spelets gang: Varje spelare kastar i tur och ordning tdrningen och flyttar
sin pjds framat pad spelbrddet s mdnga rutor som tdrningen visar. Om en
spelare kommer till en ruta med en réd stege som gdr uppat far hen flytta
direkt till den ruta dit stegen leder. Om en spelare kommer till en ruta med
en bla rutschbana som leder nerat, mdste hen atervinda till den ruta dar
rutschbanan slutar (om en spelare kommer till en ruta ddr en stege/
rutschbana gdr éver rutan, men ingen av stegens/rutschbanans dndar
slutar i den rutan, hdnder ingenting). Den som férst korsar mallinjen vinner
spelet.



- De gréna rutorna (férnybar energi) hjdlper spelaren att komma snabbare
framat:

o 5: Biobrdnslen framstdlls av vixter (som majs och sockerrér) samt
avfall och restprodukter, exempelvis for att anvdndas som brénsle i
bilar. Det dr ett mycket mer miljévinligt alternativ till vanlig bensin.

o |6: Cykling dr ett miljévdnligt och roligt sdtt att réra sig pa! Vilj cykel
i stdllet for bil for korta resor.

o 22: Solenergi produceras genom att solens strdlningsenergi omvandlas
till elektricitet med hjdlp av solpaneler (bilden). Solenergi dr en férny-
bar energikdlla som finns 6ver hela virlden.

o 39: Vindkraft dr en fornybar energiform. Den produceras genom att
vindens rérelseenergi omvandlas till elektricitet med hjdlp av vind-
turbiner (bilden). Pé vintern produceras den mesta vindkraften, ndr det
bldser som mest.

o 44: Vattenkraftverk producerar el fran strommande vatten. Vattenkraft
dr en fornybar energiform och dess produktion ger inga utsldpp.

o 52: Taget dr ett miljovdnligt transportmedel. | Finland drivs néstan alla
tdg med el producerad med vattenkraft, alltsd med fornybar energi.

- De bla rutorna (icke-férnybar energi) goér att spelaren kommer
ldngsammare framdt:

o 19: Flygplan anvinder huvudsakligen fossila brdnslen, som dr skadliga
for miljén. Férnybara bréinslen som tillverkas av vegetabiliska oljor och
jordbruksavfall har ocksa utvecklats. Syftet dr att 6ka deras anvdnd-
ning i framtiden och att hitta nya energikdllor.

o 30: En oljerigg syns till havs ddr den borrar rdolja fran havsbotten. Olja
anvdnds exempelvis som brdnsle i olika maskiner, fér uppvdarmning och
for att tillverka plast. Plast tillverkas av olja, som dr ett fossilt brinsle
(en icke-férnybar resurs), darfor dr det mycket viktigt att atervinna den.
Plast kan atervinnas upp till 10 gdnger.

o 48: Bensin tillverkas av olja som borras upp ur marken och anvénds
som brdnsle i exempelvis bilar och grdsklippare. Att anvinda bensin dr
skadligt for planeten, men lyckligtvis drivs mdnga bilar i dag med
fornybar energi, som el eller biobrdnsle.

o 58: | fabrikerna tillverkas produkter som papper och metall. Dessa
krdver mycket energi for att produceras, vilket orsakar mycket utsldpp
i miljén. Utsldppen vdrmer upp klimatet och férsvagar planetens
vilbefinnande.

Vad kommer du sdrskilt ihdag frén
spelet? Vilka sdtt tdnkte ni gemen-
samt ut for att spara energi?
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8. ANSTANDIGA ARBETSVILLKOR

OCH EKONOMISK TILLVAXT

g ‘b

YRKESBINGO

Kakaoodlare Sommerska Teaterskddespelare Pilot

Sopbilsforare Ndrvardare

Byggnadsarbetare Frisor

ond

Fotbollsspelare Hotellstddare Matthandlare Radiopratare
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ANSTANDIGA ARBETSVILLKOR
OCH EKONOMISK TILLVAXT

ANSTANDIGA

s [] " . o . . o
DLl Verka for en inkluderande och langsiktigt hallbar

‘w ekonomisk tillvaxt, full och produktiv sysselsatt-

ning med anstandiga arbetsvillkor for alla.

Anvisningar:

* Blanda yrkeskorten (16 kort) och ligg dem i en hég.

* Dela in barnen i par eller sma grupper (max. 5 grupper) sa att varje grupp
far en egen bingobrdda. Dartill behévs pennor.

* Berdtta for barnen att spelet gar ut pa att fylla en rad (4 rutor) pa
bingobrddan.

* Enrad kan vara horisontell, vertikal eller diagonal. Den som férst fyller
raden och ropar "Bingo!” dr vinnaren.

* Ta ett yrkeskort i taget fran hégen och visa det for barnen. Lds hogt
beskrivningen av yrket och landet pd baksidan av kortet.

* Be barnen att hitta en bild av yrket pa den egna bingobrddan och rita ett
kryss pa den.

* Fortsdtt spelet tills en grupp har en hel rad. Om ni vill kan ni fortsdtta
spelet och se vilken grupp som far flest bingorader.

Reflektioner:

e Hur skulle vérlden se ut om det inte fanns ménniskor som arbetade i olika
yrken? Hitta pd exempel pad olika yrken och deras betydelse.

* Vilka faktorer paverkar arbetstagarens vilbefinnande? Diskutera bland
annat arbetstider, sidkerhet, l6n, meningsfullhet i arbetet och arbetsresor.

* Hur kan vi vara vinliga och respektfulla mot alla dem som arbetar for oss?

Vilket yrke intresserar

dig mest och varfor?




HALLBARINDUSTRI,
INNOVATIONER OCH
INFRASTRUKTUR
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9. HALLBAR INOUSTRI, INNOVATIONER
OCH INFRASTRUKTUR

Hurdan uppfinning skulle kunna hjdlpa jorden att ma bdttre?

Arbeta tillsammans som jordens vinner och pyssla en uppfinning som hjdlper
mdnniskorna och jorden att ma bra nu och i framtiden.

Vad sdgs exempelvis om en luftrenande dammsugare som fésts pd en cykel?
Eller en robot som samlar skrdp fran strdnderna och férvandlar det till glass?
En uppfinning kan handla om vilket omrdde eller mdl som helst inom hallbar
utveckling. Anvind dtervunnet material eller rita/mala pa papper.

Var modig och anvind fantasin!
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HALLBAR INDUSTRI, INNOVATIONER
OCH INFRASTRUKTUR

HALLBARINDUSTRL, . o
oTeH  Bygga motstandskraftig infrastruktur,

& verka for en inkluderande och hallbar

industrialisering och frémja innovation.

Anvisningar:

* Uppgiften kan géras antingen med hela gruppen eller i sma grupper.

* Kom éverens om hur uppgiften ska genomféras och se till att det finns
nédvindigt material. Uppgiften kan géras genom att pyssla, mala, rita
eller pd ndgot annat kreativt sdtt.

* Lds beskrivningen av uppgiften fér barnen och visa den tillhérande bilden.
* Diskutera dmnet med hjilp av avsnittet "Reflektioner”.
* Uppmuntra alla att komma med idéer och engagera sig i utformningen och

genomférandet av uppfinningen. Uppfinningen kan handla om vilka som
helst av malen for hallbar utveckling.

Reflektioner:

* Vilka saker far jorden att ma daligt? Fundera éver dmnet ur naturens,
mdnniskans och/eller djurens perspektiv.

* Vilka l6sningar pé problemen har ni kommit fram till? Ténk fritt och lat
fantasin fléda!

» Exempel pd problem:

o Klimatférindringen (exempelvis smaltande glacidrer och minskad
livsmiljé fér djur, torka som gér det svdrare att odla mat)

o Utsldpp fran fordon

° Nedskrdpning av havet

o Alla barn gdr inte i skolan och ldr sig inte ldsa

o Det finns inte tillrdckligt med rent vatten for alla
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<) 10. MINSKAD OJAMLIKHET
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LTEKARAKTAR

SUPERHJA

Noédmeddelande! Vi behéver en
superhjdalte! Nagot markligt haller pé
att hdnda i den superfina staden som
heter Gladstaden: en stor fest ska
anordnas, men av ndgon anledning dr
inte alla bjudna. Superkrafter behévs

Skapa en alldeles egen superhjdlte for att
hjdlpa invanarna i Gladstaden att ta hdansyn
till alla! Vilken superhjdlte férsvarar alltid
andra i ordttvisa situationer och hjalper till
att leka rdttvist med alla?

Rita en bild av din superhjdglte och hitta pd
ett passande namn. Du kan ocksd berdtta
annan viktig information om honom eller
henne.

fér att losa situationen!

(@)

~ )
Superhjdltens namn: 6

-

Superkraft, eller speciell superférmaga:

Rita superhjdlten. Hurdana
kldder har superhjdlten?

Haogkvarter, det vill sdga ddr
superhjdlten bor och férbereder
sig for sina arbetsuppgifter?
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Anvisningar:

Ge varje barn ett eget uppgiftsblad. Dartill behévs pennor och fargpennor. @

Prata forst om superhjdltarna: vad brukar superhjdltar géra och vilka e
superkrafter har de? "
Fundera pd vad superhjdltarna heter. Namnen kan till exempel vara av ()
typen: .
djur + man/kvinna (som Spindelmannen, Kattkvinnan) eller PY

super + namn/djur (som Superldngben, Supermarsvinet). :

Det dr viktigt att skapa en atmosfir ddr fantasi uppmuntras och galen-
skap tilldts. Ju galnare idé, desto bdttre fungerar den. Mdnga populdra
bocker dr bra exempel pa detta! .

Prata ocksd om vilka otrevliga saker som kan hénda i stdder, och vad som
kan vara orsaken till den plétsligt daliga stdmningen i Gladstaden. |
superhjdlteberdttelser dr det forstds nagon skurk som stdller till det.

Om det dr mojligt for er att anvinda klddrekvisita kan ni 6va pa att forst
hitta pa en superhjdltekaraktdr tillsammans. Kld ut en vuxen till en super-
hjdlte: vdlj en drdkt, en huvudbonad och ett redskap genom att résta bland
tre olika alternativ. Kldderna, huvudbonaderna och redskapen kan vara
stolliga: vad heter superhjdlten som har en morgonrock pa sig, strump-
byxor pa huvudet och en jattenapp som redskap?

Ndr era superhjdltar dr klara kan alla berdtta om sin egen superhjdlte.
Utifran berdttelserna kan ni sedan diskutera hur varje superhijdlte bidrar
till att gora staden mer jamlik.

Fundera ocksa tillsammans pd vad ni kan ldra av era superhjdltar.
Vilka superkrafter kan ni anvinda i den egna vardagen?

Denna uppgift kan kombineras med nésta uppgift
o “Den allra bdsta staden " (Mdl |1: Hallbara stédder
och samhdllen). Superhjéltarna kan bo i en stad
‘ som ni hittat pd tillsammans!



" HALLBARA STADER
OCHSAMHALLEN

ﬁﬁéﬁ 11. HALLBARA STADER OCH SAMHALLEN

DEN ALLRA BASTA STADEN

Vilkommen till Gladstaden! Kanske den finaste och gladaste staden du ndgonsin
har sett? Gladstaden dr en plats ddr alla har det bra och kan leva ett tryggt liv.
Ndr man kommer fram till Gladstaden blir man sd fortjust att man

blir alldeles snurrig, for det finns s mycket roligt att se och héra!

AN
he Gladstaden har en egen vilkomstdikt
som ni far leka tillsammans!

Vad hdnder det for roligt i dikten?

>

B (@)

£/

DE
VALKOMMEN TILL GLADSTADEN!

Gladstaden lockar, Fér hdnderna turvis till bdda 6ronen
hor du den kalla? fér att visa hur man lyssnar.
Gladstaden ropar: Gor en inbjudande, vilkomnande gest
Valkomna alla! med bdda hédnderna.

P& Gladstadens tak kan vi tassa och smyga, Ta ndgra smygande steg. Gér svivande
ta pd fantasivingar, flaxa och flyga. rérelser och lét armarna vara dina vingar.

Vi plockar smd minnen frdn traden vi ser, Stréick hdnderna hégt upp.
galopperar for fullt fills solen gér ner. Galoppera pé stdllet.

Vi skuttar av gladje och vinkar till vanner, Ta ett stort skutt.

vi vinkar en massa till alla vi kdnner. Vinka med bdda hénderna till kompisarna.
Gladstaden kallar, Fér hdnderna turvis till béda 6ronen fér att
visst hor du den ropa? visa hur man lyssnar.

En underbar plats Stréck upp armarna och
dar vi trivs allihopal skaka loss.

Pia Krutsin, éversdttning Hanna Lundstrém
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1 HALLBARA STADER > > -
OCHSAMHALLEN Gora stader och bosattningar

inkluderande, sakra, motstands-
ﬁ éﬁ kraftiga och hallbara.

Anvisningar:

* Planera tillsammans en karta éver staden Gladstad!

* Ni behéver:
o Stort ritpapper (exempelvis 2 A3-papper som tejpas ihop)
° Pennor och fdrgpennor

Steg I:

Bestdm forst pa hurdan plats staden ligger: dr den kanske ovanfér molnen, pad en ¢,
mitt i en skog, i bergen, under vattnet eller rentav pa en avldgsen planet?

Kom ihdg att nu dr det tillatet att anvdnda fantasin! Fér att alla ska ha lika stor
chans att uppfinna och delta dr det alltsa inte vdrt att vdlja en befintlig stad, eller
en stad som redan finns i ndgon berdttelse.

En vuxen ritar konturerna av stadskartan pa ett stort papper. Gor sedan en brain-
stormning och ndmn tillsammans svaren pa féljande fragor. Den vuxna ritar och
skriver dem pa kartan.

* Vilken dr den mest kidnda byggnaden i staden?

Vilka miljévinliga transportmedel anvinds for att ta sig runt i staden?

Var ldggs sopor och annat avfall i staden?

Vad heter en viktig park i staden?

Vilken dr den konstigaste platsen i staden?

Vilken gata dr sdker att ga pa? Vad heter gatan?

Steg 2:
Denna uppgift kan kombineras
N . . oy . med den féregdende uppgiften
Fortsdtt gora kartan sd att allaofar hitta pa *Superhjdltekaraktar® (ML I0:
en plats i staden och rita den pa kartan. Om Minskad ojamlikhet). Superhjdltarna
gruppen dr stor kan alla férst rita sin egen plats . kan bo i staden som ni uppfunnit

pd en liten pappersbit och sedan klistra fast den tillsammans!
pa den gemensamma kartan. Den vuxna skriver
bildtexterna pd kartan, det vill sdga namnen
pa platserna.

Uppgiften har skapats av Pia Krutsin



1 HALLBAR
KONSUMTION OCH
PRODUKTION

QO

’ Vi ldr oss dtervinning! Fargldgg avfallet som ska sorteras:

BloavrALL: @)

12. HALLBAR KONSUMTION
OCH PRODUKTION

PLAST:

karronG: @ memaL: @

(
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HALLBAR KONSUMTION OCH PRODUKTION

19 s
KONSUNTIONOCH o .
PRODUKTION Sakerstalla hallbara konsumtions-

och produktionsmonster.

Anvisningar:

* Fargpennor (réd, gul, bla och grén) behévs.

* Ge varje barn ett eget uppgiftsblad och instruera barnen att fdargldgga avfallet
enligt anvisningarna.

* Diskutera dmnet med hjdlp av avsnittet "Reflektioner”.

Reflektioner:

 Varfor dr det viktigt att dtervinna?
* Vad atervinns i hemmet eller forskolan/daghemmet?

* Vad kan képas begagnat eller ldnas?

Atervunnet avfall fér ett nytt Liv:

* Exempel:

o Bioavfall omvandlas till biogas (brdnsle, uppvdrmning) och kompost
(trddgardsodling, jordbruk)

o

Plast anvinds till att producera exempelvis shoppingkassar, diskborstar,
leksaker och byggmaterial

o Kartong anvdnds till att producera papper och ny kartong
(exempelvis wc-pappershylsor)

o Metall anvinds till att producera nya konservburkar och maskindelar
(fér exempelvis bilar, flygmaskiner och hushallsmaskiner)



1 BEKAMPA KLIMAT-
FORANDRINGARNA

T 13. BEKAMPA KLIMATFORANDRINGEN

Jorden dr det gemensamma hemmet for
alla mdnniskor, djur och vixter. Om
jorden inte mar bra péverkas vi alla.

Klimatférdndringen innebdr att
jordens temperatur blir for

hég, vilket orsakar problem fér
mdnniskor, djur och natur.
Glacidrer borjar smdlta i
omrdden ddr pingviner och
isbjérnar lever. Vidret blir
annorlunda; i vissa omrdden

okar stormar och éversvimningar
medan andra omrdaden drabbas av
virme och torka.

Bland annat avverkning av skog och anvéindning
av fossila brénslen bidrar till den globala uppvéirm-
ningen. Dessa brdnslen anvdnds ofta i bilar och flygplan, fér
uppvdrmning av bostdder och fér elproduktion.

Klimatférdndringen dr ett problem som vi alla stdr infér och var och en av oss kan
bidra till att hejda den. Genom att anvdnda mindre vatten och el, atervinna, minska
bilkérning och képa fdrre nya varor och kldder kan vi hjdlpa jorden att ma bdttre.

Vilka klimatatgdrder kan du gora
tillsammans med din grupp?

Vilj ett av de nedanstdende teman eller
kom pa ett eget tema, och forbind er att
genomféra aktiviteten under en 6verens-
kommen tidsperiod (exempelvis 2 veckor).
Hitta tillsammans pa en rolig beléning
som avslutning pd utmaningen!

N’
w

Exempel: Minska elférbrukningen

Ao

Minska mdngden avfall Minska vattenférbrukningen
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BEKAMPA KLIVAT- . . . .
13 FoRivormcaria Vidta omedelbara atgarder for att

@ bekampa klimatféréndringen och dess
konsekvenser.

Inledning:

+ Syftet med uppgiften dr att ldra sig att forsta klimatfordndringen och dess effekter.

* Klimatférdndringen kan verka som ett svdrt dmne att diskutera med barn, s det dr en bra
idé att ldra kdnna dmnet i forvig och vara beredd pa de fragor och kdnslor som dmnet
vdcker.

* Bdrja diskussionen med grundldggande fakta:

o Vdder dr hur vidret dr i dag eller i morgon - dr det till exempel soligt, regnigt, bldsigt
eller kallt ute.

o Klimat dr det vader som vanligtvis rader pa en plats under en lingre tidsperiod (klimatet i
Finland dr kallt pa vintern och varmt pG sommaren). Klimatet férdndras ldngsamt Gver en
lang tid och kan vara annorlunda nu dn det var pd vara far- och morférdldrars tid.

o Klimatférdndring innebdr att jordens klimat viarms upp fér snabbt, vilket kan leda till
bland annat smadltande glacidrer, stigande havsnivder och extrema vdderférhallanden.

* Fore uppgiften kan du titta pa en kort video med barnen eller séka efter information om
klimatférdndring pa internet.

Anvisningar:

* Lds for barnen beskrivningen av uppgiften pd vidstdende sida. Diskutera vilka tankar
uppgiften vdcker.

* Fundera pa vad klimatférdndringen paverkar och hur du sjdlv kan bidra till att motverka den.

+ Vilj tillsammans ett mdl bland exemplen pa vidstdende sida eller kom pad ett eget. Kom
tillsammans éverens om reglerna och hur ldnge utmaningen ska pdga.

* Hitta tillsammans pa en rolig och motiverande beléning som avslutning pa utmaningen!

Kom ihag:
* Ndr man pratar med barn dr det viktigt att ha en positiv instdllning till framtiden och undvika

att mdla upp hotbilder.

« Uppmuntra till handling och betona individens méjligheter att paverka. Aven smé
handlingar gér skillnad!

* Kampen mot klimatférdndringen dr ett gemensamt ansvar och klimatatgdrder dr en del
av allas vdr framtid.

* Meddela ocksd barnens fordldrar om att dmnet diskuteras i daghemmet/férskolan, sa
att diskussionen kan fortsdtta hemma.



1 4 HAV OCHMARINA

RESURSER

' Hitta |10 skillnader mellan bilderna och ringa in den bild ddr havet mar bra.
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LIVET | HAVEN

14 Muosiusen .
RESURSER Bevara och nyttja haven och de

D et o
>~—~  marina resurserna pa ett hallbart

» satt for en hallbar utveckling.

Anvisningar:

* Ge varje barn ett eget uppgiftsblad. Dartill beh6vs pennor.
* Instruera barnen att hitta skillnader mellan bilderna enligt anvisningarna.

* Diskutera dmnet med hjdlp av avsnittet "Reflektioner”.

Reflektioner:

» Varfor dr det viktigt att skydda haven?

° Haven dr hem fér méanga djur, sésom fiskar, skéldpaddor och krabbor,
och de behéver ett rent hem for att trivas.

o Vixterna som lever i haven producerar syre som vi alla andas.
* Vad kan du géra for att hjilpa havet och dess invdnare att ma bra?

o Exempel: skrdpa inte ner, samla upp skrdp fran stranden, ldt havets
djur och vixter leva i fred.

 Varfor dr plastavfall i havet ett problem?

o Det tar mycket lang tid fér plast att brytas ned (rentav 450 ar for en
plastflaska), och plastavfall kan hamna i kropparna pé marina djur.

o Fiskar, havsskéldpaddor, faglar och andra marina djur dr i fara
eftersom de kan fastna i plastskrdp eller fiskendt.

.(\95:

Innan uppgiften utférs kan ni tillsammans titta pa
korta videor eller bilder pd internet for att géra
dmnet mer konkret och fG barnen intresserade.

oy



1 EKOSYSTEM OCH
BIOLOGISK
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LIVET PA LAND 1\
15 EKOSYSTEM OCH

BIOLOGISK Skydda, aterstalla och framja ett hallbart nyttjande av landbaserade ekosystem,
MANGFALD

forstoringen samt hejda forlusten av biologisk mangfald.

7 S hallbart bruka skogar, bekampa okenspridning, hejda och vrida tillbaka mark-

Anvisningar:

* Med hjdlp av de dtta korten som ingar i uppgiften ldr vi oss mer om Finlands
natur och djur.

* Uppgiften gors bdst pd en skogsutflykt, men den kan ocksé géras pa gdrdsomraden.

* | avsnittet "Reflektioner” finns diskussionsdmnen som anknyter till temat. Reflek-
tera over dem tillsammans med barnen antingen fére eller i bérjan av utflykten.

* Naturkorten kan fastas i férvdg till exempel pa trdd. Gé sedan fran en kontroll
till en annan och ldr kdnna de olika djuren och vixterna.

* Uppgiften dr utformad som en helhet, men naturkorten kan dven anvéndas var
for sig eller i mindre satser om sd 6nskas.

Reflektioner:

* Varje art har sin egen funktion i naturen och sin egen plats i naturens kretslopp.
Manga arter behéver varandra fér att 6verleva.

* Alla arter dr vdrdefulla och nédvindiga, dven om vissa kan verka obetydliga eller
obehagliga.

* Den globala uppvirmningen paverkar livsmiljéerna for djur och vixter. Vissa arter
anpassar sig till de nya férhallandena, men en del arter kan férsvinna helt och
hallet (exempelvis djur som lever pé glacidrer).

BEGREPP:

' en art som riskerar att for- olika djur som faglar, insekter och fladderméss bdr
' svinna frdn hela jorden (exempelvis fjdllugglan). pollen frdn en blomma till en annan. Utan pollinering kommer
frévixter inte att bdra frukt (exempelvis dpple och blabar).

verksamhet vars mal dr att bevara biologisk

madngfald och naturens férmdga att fungera genom att skydda

Ip naturen fran miljéskador orsakade av mdnniskor. Fridlysning
en art som har férsvunnit fran har till exempel bidragit till att rdidda manga djurarter som
hela jorden (exempelvis dinosaurier). riskerade att utrotas.

P en art som dr skyddad fran fangst

eller storning sa att den kan leva i fred
(exempelvis grodan).




16. FREDLIGA OCH INKLUDERANDOE
SAMHALLEN

Hitta, fdrgldgg och rdkna de olika fredssymbolerna. // / v
@ w @

N w‘

y@ @@
¥ @5




UPPGIFT 16

FREDLIGA OCH INKLUDERANDE SAMHALLEN

16 FREDLIGA OCH

L Framja fredliga och inkluderande samhallen for hallbar utveckling, se

z‘ till att alla har tillgang till rattvisa samt bygga upp effektiva, ansvars-

skyldiga och inkluderande institutioner pa alla nivaer.

Anvisningar:

* Ge varje barn ett eget uppgiftsblad. Dartill behévs fdargpennor.

* Instruera barnen att firgldgga och rikna de olika fredssymbolerna enligt
anvisningarna pa uppgiftsbladet.

* Ldr kdnna de olika fredssymbolerna och deras betydelser.

* Diskutera dmnet med hjdlp av avsnittet “"Reflektioner" i samband med att
uppgiften utférs.

Reflektioner:

* Vad orsakar tvister pa daghemmet/férskolan?

* Hur kan grdl undvikas?

Hitta pa sdtt att l6sa grdl.

Fundera tillsammans pa vad det innebdr att vara rdttvis eller ordttvis.

Fredssymboler:

5.

Fredsmadrket: Fredmdrket dr en cirkel med tre linjer inuti. Fredsmdrket

%@ anvindes som en symbol for fred for férsta gangen pé 1960-talet for att
motverka krig och framja fred och kdrlek.

Fredsduva: Den vita duvan har varit en symbol fér fred i éver 2000 ar. Forr
anvindes duvor som budbdrare eftersom de snabbt kunde féra information
éver langa avstand. Duvan avbildas ofta med en olivkvist i ndbben, en
annan symbol for fred.

Olivkvist: Precis som duvan dr den gréna olivkvisten en av de dldsta
fredssymbolerna. Olivtrdd dr mycket starka och langlivade (upp till
hundratals dr), precis som vi 6nskar att freden ska vara. Att ge en olivkvist
till ndgon har anvints som en symbolisk gest for att visa en dnskan om
fred eller for att avsluta ett gral.

V-tecknet: V-tecknet gérs genom att héja tva fingrar, pek- och langfinger,

upprdtt (handflatan védnd utdt). V-tecknet har anvints som en symbol fér
fred sedan [960-talet, dd det antogs av krigsmotstdndare. V-tecknet kan

ocksad betyda seger.



17. GLOBALT PARTNERSKAP FOR

HALLBAR UTVECKLING

)]

Tillsammans kan vi fordndrq varldens
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HALLBAR UTVECKLING

17 GENOMFORANDE
0OCH GLOBALT

PRINRSKP  Starka genomforandemedlen och ateruppliva

det globala partnerskapet for hallbar utveckling.

Anvisningar:

* Denna uppgift ska utféras som den sista uppgiften.

* For att utféra uppgiften behévs ett stort ritpapper (exempelvis 2 A3-papper
som tejpas ihop), ritpapper, fargpennor och sax, lim eller hdftmassa.

+ Steg I: Ga tillsammans igenom madlen for hallbar utveckling och de upp-
gifter ni utfért med hjdlp av affischen. Anvind avsnittet "Reflektioner”
som stdd for diskussionen.

» Steg 2: Ddrefter ritar ledaren jordgloben pa ett stort papper. Varje barn
ritar konturerna av sin handflata pa sitt eget papper och klipper ut bilden.
Barnen firgldgger bilden av sin handflata och skriver sitt namn pa den.
Slutligen klistras allas bilder runt den jordglob som ledaren ritat, och pa
sd satt "forbinder” sig alla att vara jordens vinner.

Reflektioner:

* Vad har vi ldrt oss om hallbar utveckling? Anvind affischen for att
tillsammans sammanfatta alla mal.
* Vilka datgdrder kan vi vidta for att hjdlpa jorden att ma bra? Hitta
tillsammans pa exempel.
» Varfér dr samarbete viktigt for att uppna malen for hdllbar utveckling?
° Alla ménniskor i hela virlden behévs fér att uppnd malen fér hallbar
utveckling. Aven sma handlingar gér skillnad!
o Partnerskap och avtal mellan ldnder bidrar till globalt vilbefinnande
och utveckling. Utvecklingssamarbetet stéder virldens minst utvecklade
ldnder.

Ldmna affischen pa vdggen
som en pdminnelse om

vikten av hallbar utveckling!
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Uppgift 2:
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' 1. Kombinera mat och ursprung.
® O 2%, )
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2. Vad dt du til frukost i dag? Rita.
Fundera tillsammans pé var maten du dter kommer ifrdn.

Uppgift 6:

B S
6. RENT VATTEN OCH SANITET

Hjélp Luri frén Finland och Subira frin
Tanzania genom labyrinten och ta reda pd
hur mycket vatten de anvander per dag.

Uppgift |4

0 ™

' Hitta 10 skillnader mellan bilderna och ringa in den bild dar havet mér bra.

?_ o

Uppgift 5:
=

g‘ 5. JAMSTALLOHET

' Forena ett ritidsintresse och
den ritta personen med en linje.

Uppgift 12:

12 Bl
12. HALLBAR KONSUMTION
OCH PRODUKTION

’ Vi lar oss dtervinning! Farglagg avfallet som ska sorteras:

sioaveaLL: @)  pLAST: xarronc: @  mema: @

Uppgift 16:

16. FREDLIGA OCH INKLUDERANDE
SAMHALLEN
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Hitta, farglagg och rakna de olika fredssymbolerna.
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Interpedia rf ar en icke vinstdrivande och obunden finlandsk
expertorganisation som internationellt framjar barns rattigheter
och ratt till skydd. Vara verksamhetsomraden ar utvecklings-
samarbete och global fostran samt internationell adoption.

Vrt arbete styrs av FN:s konvention om barnets rattigheter. Vi
arbetar for att varje barns ratt till en bra och trygg barndom ska
forverkligas for sa manga som mojligt.

Materialpaketet har producerats i Interpedias projekt for global
fostran Kunskaper och fardigheter i héllbar utveckling i daghem
och forskolor (2023-2024). Projektet finansieras av Utrikes-
ministeriets anslag for kommunikation och utbildning om global
utveckling. Malet med projektet ar att uppmuntra barn att framja
hallbar utveckling och jamstalldhet samt att starka kunskapen om
hallbar utveckling hos professionella och studerande inom

pedagogik.

Vi kan férdndra virlden,
en liten handling i taget!

Psst! Har
finns Interpedias
materialbank for

global fostran!
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