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Inledning

Vi ar glada att du har hittat till handboken Vi fostrar jordens vanner!
Den har handboken behandlar malen for hallbar utveckling (Agenda
2030) inom ramen for smébarnspedagogiken och forskoleundervis-
ningen. Handboken ar utformad for att vara ett verktyg som ar latt
att anvanda for pedagoger och den gor hallbar utveckling till en kon-
kret del av vardagen inom smabarnspedagogiken.

Handboken inleds med en diskussion om varfor det ar viktigt att
undervisa i hallbar utveckling redan inom sméabarnspedagogiken och
forskoleundervisningen och vad man bor beakta nar man omsatter
hallbar utveckling i praktiken. | handboken behandlas temat genom
fyra dimensioner av hallbar utveckling: social, kulturell, ekologisk och
ekonomisk hallbarhet. Var och en av dessa dimensioner behandlas
inom ramen for smabarnspedagogiken och forskoleundervisningen,
och ger konkreta tips om hur man kan framja hallbar utveckling. |
slutet av handboken finns en checklista som fungerar som en prak-
tisk sammanfattning av hallbar utveckling inom smabarnspeda-
gogiken och forskoleundervisningen.

Handboken skapades som en del av Interpedias projekt Kunskaper
och fardigheter i hallbar utveckling i daghem och forskolor (2023~
2024). Syftet med projektet var att starka kunskapen om hallbar
utveckling hos yrkesverksamma och studerande inom pedagogik och

att uppmuntra barn att agera for hallbar utveckling. For barnen har vi
skapat Jordens vanner, ett materialpaket om hallbar utveckling vars
uppgifter, som ar mangsidiga och utgar fran barnens forutsattningar,
erbjuder ett inspirerande satt att utforska malen for hallbar utveck-
ling. Denna handbok ger stod for att tillsammans med barnen utfora
uppgifterna i materialpaketet. Handboken och materialpaketet kan
anvandas jamsides.

Barn lar sig bast av forebilder, och darfor har du som arbetar med
barn i smabarnspedagogiken en viktig roll i att framja hallbar utveck-
ling tillsammans med barnen. Din forebild har stor betydelse for
hurdan varldsbild, identitet och installning till andra manniskor och
naturen barnet utvecklar. Hallbar utveckling ar en stor och komplex
fraga, men aven sma handlingar bidrar till att hallbar utveckling for-
verkligas.

Vi hoppas att denna handbok inspirerar och stoder undervisningen

om hallbar utveckling for barn. Tack for att du ar en viktig forebild

for barn och for att du hjalper till att fostra barnen till jordens vanner!

Insiktsfulla stunder med hallbar utveckling!

Med vanlig halsning, Jenni och Maija fran Interpedia



Varfor ar undervisning i hallbar utveckling
viktig redan i smabarnspedagogiken och
forskoleundervisningen?

Det ar viktigt att lara sig om hallbar utveckling i smabarnspeda-
gogiken och forskoleundervisningen, eftersom laroplanerna bygger
pa respekt for livet, de manskliga rattigheterna samt manniskolivets
okrankbarhet och en hallbar livsstil (Grunderna for planen for sma-
barnspedagogik 2022). Smabarnspedagogiken och forskoleunder-
visningen ar som en varld i miniatyr och de ar inte isolerade fran
resten av varlden och dess foreteelser. Darfor ar smabarnspeda-
gogiken en bred aterspegling av olika foreteelser, attityder och
uppfattningar. Sma barn paverkas ofta av sin narmaste omgivning:
familjen, slaktingar, vanner, hobbyer och media. Influenserna fran
omgivningen har en betydande inverkan pa barnets framvaxande
varldsbild och identitet. Det ar darfor viktigt att barnets uppvaxt-
miljo ger exempel pa en hallbar livsstil som respekterar natur och
manniskor.

Ett barn socialiseras in i sin kultur vid 3-7 ars &lder, da barnet lar sig
reglerna, normerna samt mer omfattande attityder och beteende-
monsterisin narmiljo (Dunderfelt, 2011). Genom att lara sig reglerna
i sin kultur och narmiljo lar sig barnen ocksa hur de ska interagera
med och behandla andra. | socialiseringsprocessen lar sig barnen att
strukturera varlden genom olika klassificeringar som gor det lattare
att fungera i varlden. Barnen lar sig ocksa om stereotyper och repre-
sentationer och om de betydelser som olika saker och foreteelser i
varlden far.

Stereotyper ar forenklade och generaliserade beskrivningar av olika
grupper och tar inte hansyn till gruppmedlemmarnas individualitet.
De innehaller forestallningar om egenskaper hos personerna i grup-
pen, exempelvis deras karaktar, beteende och avsikter. (Bar-Tal,
1996; Helkama m.fl., 2004.) Sociala representationer ar delade
uppfattningar eller forestallningar om varlden och manniskor. Dessa
gemensamt delade uppfattningar gor det mojligt for manniskor
att uppfatta och kontrollera sin omvarld och att interagera med
varandra. Sociala representationer skapas genom interaktion med
andra och de ar i standig forandring eftersom var sociala varld ar i
standig forandring. (Pirttila-Backman & Helkama, 2005.) Dessa
inlarda stereotyper och representationer styr vart beteende och vart
tal och vi bor darfor vara medvetna om dem.

Stereotyper och representationer kan aven ses i miljon inom sma-
barnspedagogiken. Barnens varldsbild formas av hur man talar om
olika grupper, manniskor och foreteelser och av det sprak som
anvands. Det ar ocksa viktigt hur olika manniskor, grupper och
foreteelser ar representerade i smabarnsmiljon, till exempel i bilder-
bocker och leksaker. Detta paverkar barnets (sociala) identitets-
bildning, da barnet placerar sig sjalv i vissa grupper och borjar ta till
sig hur dessa grupper forhaller sig till andra grupper i samhallet och
hur man talar om dessa grupper. Om vi exempelvis talar negativt om
bruna manniskor i utvecklingslander paverkar detta hur invandrar-
barn ser pa sig sjalva som medlemmar i sin egen grupp.

Det ar viktigt att miljon inom smabarnspedagogiken erbjuder per-
soner med olika kulturella bakgrunder igenkanningsfaktorer och
synliggor olika kulturer, vilket gor det lattare for barnen att forsta
dem genom de egna vardagsupplevelserna. Redan barn i aldern 3-7
ar kanner igen skillnader mellan manniskor, sasom hudfarg, och de



fordomar och kanslomassiga reaktioner som ar férknippade med
dessa skillnader. Barn lar sig dessa attityder och fordomar fran sin
omgivning och fran vad vuxna sager. Darfor spelar denna élder en

viktig roll for att barnet ska utveckla en positiv attityd till mangfald.
(Wilson, 2014.)

Nar ett barn forst har lart sig den egna kulturens seder och over-
tygelser kan barnet lara sig om andra kulturer och forsta hur den
egna narmiljon forhaller sig till omvarlden. Barn borjar forsta skill-
naden mellan gott och ont, ratt och fel i 3-6 ars alder. Det ar ocksa i
den aldern som barn, med stod av vuxna, kan reflektera over konse-
kvenserna av sina egna och andras handlingar (Guzin Topcu &
Demircioglu, 2018; Juusola, 2021; Oxfam, 2015). Darfor ar det
viktigt att redan i smabarnsaldern lara barn ansvarskansla och upp-
muntra dem att agera for sin narmiljo. Barn lar sig bast att ta ansvar
genom egna erfarenheter och genom aldersanpassade uppgifter.

Empati ar en av de viktigaste egenskaperna hos jordens vanner.
Modellinlarning ar centralt for utvecklingen av empati; om barnet
sjalv far uppleva empati och se nar empati riktas mot manniskor i sin
omgivning, kommer barnet att lara sig att efterlikna denna hand-
ling (Juusola, 2021). | takt med att empatiformagan utvecklas kan
barnen satta sig in i andra manniskors situation, till exempel genom
berattelser, och lara sig om hur barn i andra lander har det. | takt
med att barnens forstaelse for varlden och olika verkligheter vaxer,
okar ocksa deras onskan att arbeta for en mer jamlik varld. (Guzin

Topcu & Demircioglu, 2018; Juusola, 2021; Oxfam, 2015.)

Barnens varldsbild, moraluppfattning och identitet formas redan i
tidig alder. Nar barnen far mangsidig information om varlden, natu-
ren, manniskor och kulturer paverkar det hur de ser pa varlden och
andra manniskor, och vilka saker de vill agera for. Forutom forald-
rarnas och vardnadshavarnas exempel, spelar miljon inom smabarns-
pedagogiken en viktig roll i hur barnen ser pa varlden. | basta fall
stoder smabarnspedagogiken och forskoleundervisningen en hallbar
livsstil, okar empati och respekt for mangfald samt uppmuntrar till
respekt for de manskliga rattigheterna.

Grunderna for planen for smabarnspedagogik har utarbetats utifran
larandeuppfattningen att barn vaxer, utvecklas och lar sig i interak-
tion med andra manniskor och sin narmiljo. Larandeuppfattningen
bygger ocksa pa synen om barnet som en aktiv aktor. For att fostras
till jordens vanner och for att lara ut hallbar utveckling utgor global
fostran ett bra verktyg som ger barnen olika perspektiv att granska.




Vad ar bra att beakta nar

man framjar hallbar utveckling
i smabarnspedagogiken och
forskoleundervisningen?

| basta fall forstar hela enheten for smabarnspedagogik vikten av
hallbar utveckling och forbinder sig att framja den i sitt arbete. For
att kunna framja hallbar utveckling inom enheten bor alla pedagoger
veta vad hallbar utveckling innebar och vad de olika begreppen bety-
der. Genom att forsta de centrala begreppen som mangfald, inklu-
dering, likvardighet, klimatforandring och jamlikhet pa samma satt
ar det mojligt att tillsammans framja dem. Man bor komma ihag att
hallbar utveckling och dess dimensioner maste implementeras bland

bade pedagoger och barn.

Daé hallbar utveckling implementeras ar det viktigt att ta hansyn
till alla dimensioner av hallbar utveckling och det omsesidiga
beroendet dem emellan. For att héllbar utveckling ska fortskrida ar
det viktigt att ta hansyn till alla dimensioner. En konkret plan for
att framja hallbar utveckling hjalper till att uppna den. Planen kan
inga i en arsklocka och, om sa onskas, kopplas till temadagar sasom
internationella flickdagen, internationella utbildningsdagen, barn-
konventionens dag eller FN-dagen. Nar héllbar utveckling ar konkret
och synlig i enheten for smabarnspedagogik, exempelvis i larmiljon,
reglerna, praxis, leksakerna och aktiviteterna, blir troskeln for att
implementera den ocksa lagre.

Det ar viktigt att personalen ar medveten om att deras satt att agera
och interagera ar en forebild for barnen, som tar till sig de varde-
ringar, attityder och vanor som finns inom enheten for smabarns-
pedagogik. Det ar viktigt att pedagogerna ar medvetna om de varde-
ringar och attityder de formedlar till barnen genom sina handlingar,
sitt sprak och sin icke-verbala kommunikation. Icke-verbal kommu-
nikation omfattar bland annat ansiktsuttryck, tonfall och kroppshall-
ning. Om det finns en konflikt mellan verbal kommunikation och
gester och ansiktsuttryck ar det mer sannolikt att man tror pa den
icke-verbala kommunikationen. Vad du sager ar saledes viktigt, men
ocksa hur du sager det.

Hallbar utveckling innefattar komplexa och svara fragor, sasom
fattigdom. Dessa fragor skulle vara viktiga att kunna diskutera med
barn pa en aldersanpassad niva. For att kunna prata med barn aven
om svara fragor och mota kanslorna och tankarna som de vacker hos
barnet bor pedagogen forst vara medveten om sina egna kanslor och
tankar kring hallbar utveckling och dess foreteelser. (Juusola, 2021)



Malen for hallbar utveckling
(handlingsplanen Agenda 2030)

Hallbar utveckling innebar en utveckling som sakerstaller goda
levnadsvillkor for nuvarande och kommande generationer. Hallbar
utveckling ar en lokal, regional och global forandring som tar han-
syn till jordens resurser. Agenda 2030, som tradde i kraft 2016
och som FN:s medlemslander gemensamt enats om, ar vagledande
vid framjandet av héllbar utveckling under perioden 2016-2030.
Handlingsplanen bestar av 17 6vergripande mal och 169 delmal for
att framja hallbar utveckling. De globala malen for hallbar utveck-
ling kan delas in i fyra dimensioner: ekonomisk, ekologisk, social och
kulturell hallbarhet.

Agenda 2030 har som mal att framja global fred och utrota extrem
fattigdom. Handlingsplanen syftar till att uppna en haéllbar utveckling
som tar lika stor hansyn till miljo, ekonomi och manniskor. Utrotning
av extrem fattigdom och jamstalldhet mellan konen ar 6vergripande
principer i handlingsplanen och har en markbar inverkan pa huruvida
de ovriga malen uppnas. Planens grundlaggande princip ar att ingen
lamnas efter i utvecklingen. Denna idé bygger pa de odelbara och
universella manskliga rattigheterna och icke-diskriminering.

Alla mél och dimensioner for hallbar utveckling i handlingsplanen ar
beroende av varandra, vilket innebar att framsteg eller forsamringar
inom nagon dimension ocksa paverkar andra dimensioner for hallbar
utveckling. Genom att exempelvis framja ekologisk hallbarhet bidrar
vi aven till att social hallbarhet, det vill saga manniskors valbefin-
nande, uppnas.

Malen i Agenda 2030 ar universella till sin karaktar, vilket innebar
att framjandet av hallbar utveckling beror alla manniskor overallt.
Stater och internationella aktorer har ett stort ansvar, men var och
en av oss behovs ocksé om vi vill uppna de globala malen till ar 2030.
Aven om malen och teman for hallbar utveckling ar stora, kan barn
redan i smabarnséldern bidra till hallbar utveckling genom sina egna
sma handlingar. Nedan granskar vi de fyra dimensionerna for hallbar
utveckling inom smabarnspedagogiken och forskoleundervisningen.

Vi

(Kélla: FN:s webbplats)
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SOCIAL HALLBAR UTVECKLIN

Definition: Social héllbar utveckling avser manniskors overgripande
valbefinnande och att forutsattningarna for valbefinnande overfors
fran en generation till nasta. Social hallbar utveckling inom sma-
barnspedagogiken och forskoleundervisningen ar att framja barnens
interaktionsformaga, emotionella formaga och empati samt barnens
likvardighet, jamlikhet, inkludering, gemenskap och mojlighet att
paverka.

Malen for Agenda 2030:

INGEN
FATTIGDOM

e Att avskaffa all form av
TAnT fattigdom overallt.

GODHALSA OCH
wam - Avt sakerstalla att alla kan leva ett halsosamt liv och

verka for alla manniskors valbefinnande i alla aldrar.

GODUTBILDNING
4 i Att sakerstalla en inkluderande och jamlik utbildning

!!” av god kvalitet och framja livslangt larande for alla.

Att uppna jamstalldhet, och alla
kvinnors och flickors egenmakt.

Att minska ojamlikheten
inom och mellan lander.

Viktiga termer:

Likvardighet:

Alla manniskor har lika varde oavsett kon, alder, etniskt eller natio-
nellt ursprung, nationalitet, sprak, religion och overtygelse, asikt,
funktionsnedsattning, halsotillstand, sexuell laggning eller nagon
annan personlig orsak.

Jamlikhet:

Lika behandling for alla, samma resurser och mojligheter for alla. |
Finland avses med jamlikhet i synnerhet jamstalldhet mellan konen
och icke-diskriminering pa grund av kon, konsidentitet eller konsut-

tryck.

Mangfald:

Mangfald bestar av ett antal olika egenskaper och roller som gor en
person unik. Mangfald finns i oss alla. Hansyn till mangfald handlar
om att respektera manskliga egenskaper och olikheter i en trygg och
positiv miljo.

Inkludering:

Pa individniva ar inkludering upplevelsen som uppstér nar en person
kanner sig tillhora en grupp eller en gemenskap som ar meningsfull
for personen. | en gemenskap uttrycks inkludering i form av omse-
sidig respekt och tillit mellan medlemmarna och mojligheten att
paverka i gemenskapen.

L[



Hur kan social hallbar utveckling implementeras i
smabarnspedagogiken och forskoleundervisningen?

En trygg atmosfar pa enheten:
o Tillsammans skapas en trygg atmosfar for barn, pedagoger,
vardnadshavare och foraldrar.

o En trygg atmosfar uppstar da alla far vara sig sjalva och
manniskor behandlar varandra med vanlighet och respekt.

o Paen trygg enhet ar interaktionen vanlig och bygger pé en
onskan att forsta varandra, trots vara olikheter.
Mangsidiga utomhusaktiviteter och motion:

o Ge barnen mangsidiga mojligheter att rora pa sig och
anvanda kroppen.

o Ge barnen mojlighet att prova pa nya fysiska aktiviteter och
lara sig nya fardigheter.

o Var ute i naturen vilket bidrar till barnens valbefinnande.

Lar kanna matens ursprung och halsosam kost:

o Uppskatta maten vi far ata, genom att tacka for maten
efter varje maltid.

o Lar kanna var maten kommer ifran.

o Beratta for barnen om halsosam mat.

o Lar barnen hur maten paverkar valbefinnandet (exempelvis
att man kanner sig energisk efter att ha atit).
Ge tid for lugn, vila och somn:

o Skapa lugna stunder for barnen att ga ner i varv, exempelvis
lasestunder, meditationstid, lugn musik.

o Ordnaen lugn plats dar barnen kan vila och sova.

Behandla alla lika:

Behandla alla lika, oavsett deras olika personligheter, seder,
utseende, religion, (etniska) bakgrund och sprék.

Ge alla lika mojligheter att bli horda och sedda.

Pedagog: var medveten om dina egna fordomar och attityder
och hur de p§verkar ditt beteende och ditt tal.

Anta inte saker om manniskor, kulturer eller grupper, utan vaga
utmana din kunskap och var beredd att ta till dig ny kunskap.

Ingrip iall diskriminering och mobbning:
Ingrip omedelbart mot alla former av mobbning och
diskriminering, sasom rasism.

Tystnad eller underlatenhet att ingripa sander budskapet
att diskriminerande beteende ar acceptabelt.

Forebygg rasism och mobbning genom att uppratta gemen
samma spelregler p5 enheten for att hantera dessa situationer.

Hantering av situationer med diskriminering/mobbning: det ar
viktigt att lugna ner situationen, utreda vad som har hant och
tala om for barnen att diskriminerande beteende inte ar okej.
Det ar ocksa viktigt att forklara hur diskriminering kanns for
den som utsatts for den.

Om ett barn har upplevt mobbning/diskriminering ar det
viktigt att barnet inte lamnas ensamt med sin upplevelse, att
situationen reds ut tillsammans med barnet och att barnet far
uppleva att det inte ar nagot fel pd honom eller henne.



Avveckla konsstereotyper:
Forklara for barnen vad jamstalldhet innebar.

Lar barnen att alla ar lika mycket varda, oavsett kon.

o Ingrip mot stereotypa forestallningar om kon (farger, hobbyer,

(¢}

yrken, intressen, klader, utseende).

Beratta for barnen att flickor och pojkar kan gora och tycka om
samma saker (och att det inte finns saker som ar bara for pojkar
eller bara for flickor).

Ingrip mot nedvarderingen av flickor eller pojkar (exempelvis flickor
kan inte, pojkar kan inte, och sa vidare).

Respektera mangfald och olikheter:

Se till att olika kulturer och manniskor finns representerade i leksaker,
bocker, bilder, videor och lekar. Detta ger barnen igenkanningsfaktorer
och upplevelser av att bli sedd.

Lar tillsammans med gruppen kanna manniskor som bor i olika delar
av varlden och i Finland, till exempel genom litteratur, musik, fester,
videor, lekar och sprak.

Beratta for barnen att manniskors liv ser olika ut i olika delar av varlden
(aven i Finland), exempelvis ekonomiskt, i fraga om mojligheter och att
manniskors utgangspunkter ar mycket olika. Genom att kombinera
empati med dessa situationer kan barnen lara sig hur olika livssituationer
kan kannas.

Studera varldskartan tillsammans och lar kanna nya lander och kulturer.
Ak pa en jordenruntresa tillsammans, vilket gor Interpedias
uppgiftsbana for hallbar utveckling mycket lamplig som hjalpmedel.

Lar barnen att mangfalden av manniskor ar en rikedom och att

vi alla kan lara oss av varandra.

Genom att erbjuda barnen olika erfarenheter och mojligheter att
inhamta kunskap, kan deras varldsbild utvidgas och utvecklas.

o

Inlarning av emotionell kompetens::
Utforska olika kanslor och hur man benamner dem.

Ova att hantera kanslor och var i kroppen de kanns (il exempel
genom sagor och lek).

Lar barnen genom samreglering (det vill saga att bara en annans
kanslor) att hantera kanslor och hur man dampar en kanslostorm
(exempelvis genom andning, rorelse, beroring).

Lar barnen att kanslor ar budbarare; de ar inte bra eller daliga,

de ar bara kanslor.

Interaktionsfardigheter:

Tala med och bemot andra manniskor med vanlighet och respekt.
Respektera aven dig sjalv och tala vackert om dig sjalv.

Visa empati mot andra. Barn lar sig empati bast nar den riktas
mot dem sjalva och nar de ser den i sin omgivning. Barn lar sig
ocksa empati nar en vuxen forklarar hur det kan kannas for en
annan person.

Lar barnen att tala en i taget.

Lar barnen att uttrycka sin egen asikt med respekt och utan
att kranka andra.

Lar barnen att anvanda vanlig och mjuk beroring, till exempel
med hjalp av mjukisdjur.

Lar barnen att respektera sina egna och andras fysiska granser.

Pedagogernas eget beteende och kommunikation:

De ord som anvands i tal om olika foreteelser, manniskor, grupper,
kulturer, egenskaper och dylikt har en betydande inverkan pa de
attityder, bilder och den information om varlden som formedlas
till barnen.

Kroppssprak eller icke-verbal kommunikation har stor inverkan
pa barn, eftersom barn tolkar vuxnas ansiktsuttryck, gester, tonfall
och kroppshallning och utifran dessa gor bedomningar av hur
saker, manniskor eller foreteelser ar och hur de uppfattas.



INKLUDERING

« Skapa en uppmuntrande och inspirerande atmosfar:

o Ge barnen positiv feedback.

o Respektera och svara pa allas individuella behov.

o Stod barns olika satt och takt att lara sig.

o Se till att varje barn, vuxen och vardnadshavare kan kanna sig

bemott genom dagliga, fokuserade och narvarande interaktioner.

»  Mgjligheter att paverka:

o Uppmuntra barnens nyfikenhet och understod deras initiativ.

o Ge barnen mojlighet att uttrycka sina asikter och bli horda.

o Se till att barnen far mojlighet att paverka i fragor som ror dem.

o Involvera foraldrar och vardnadshavare i den dagliga verksamheten
inom smabarnspedagogiken.

JORDENS ¥
VANNER

paket om héllbar utv

Pssst! Uppgifterna
112/3/4 5 10

i materialpaketet Jordens
vinner behandlar social
héllbar utveckling.
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KULTURELL HALLBAR UTVECKLING

Definition: Kulturell hallbar utveckling inom smabarnspedagogiken
handlar om att vardesatta, synliggora och respektera olika kulturer
och traditioner. Det innebar att starka barnens kulturella identitet,
forsta mangfald och fora vidare seder, varderingar och traditioner
fran en generation till nasta.

Malen for Agenda 2030:

Att stader och bosattningar ska vara inkluderande,
sakra, motstandskraftiga och hallbara.

16 .’,i‘{&‘é“[‘;,‘:ﬁ.','[ Att fréimja fred|iga och inkluderande samhallen for hallbar utveck|ing,
SAMHALLEN

i se till att alla har tillgang till rattvisa samt bygga upp effektiva och
T ansvarsskyldiga och inkluderande institutioner pa alla nivaer.

GENDNFORANDE . B e
Wiewas” At starka genomforandemedlen och atervitalisera

@ det globala partnerskapet for hallbar utveckling.

Hur kan kulturell hallbar utveckling implementeras i
smabarnspedagogiken och forskoleundervisningen?

RATTVISA, FREDLIGHET OCH SAMARBETE

o Agera rejalt och rattvist mot alla.

o Los tvister och meningsskiljaktigheter som uppstar i gruppen.

o Ova pa att agera respektfullt tillsammans.

o Beratta for barnen att det ofta ar nodvandigt att samarbeta for
att uppna mal (till exempel att atmosfaren pa dagiset paverkas
av allas handlingar).

o Skapa en kansla av gemenskap i gruppen, pa enheten och bland
foraldrar och vardnadshavare, till exempel genom evenemang.




SPRAK, KULTURER OCH TRADITIONER
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Respekt for kulturell och spraklig mangfald:

Respektera och ta hansyn till mangfalden av kulturer, sprak,
seder och traditioner.

Var oppen for att inhamta ny kunskap fran andra kulturer.

o Framja dialog mellan manniskor fran olika kulturer och skingra

o

missforstand.

Organisera gemensamma evenemang som framjar gemenskapen
inom gruppen/enheten, varav vissa aven delas med familjerna.
Sprak, kultur och askadning aterspeglas i inlarningsmiljon:

Var intresserad av barnen i gruppen och deras kultur, sprak,

o o . ..

askadning, seder och traditioner.

Lar kanna kulturerna i enheten/gruppen, exempelvis genom
familjehogtider, musik eller litteratur.

Utforska hogtider och traditioner fran olika kulturer genom
videor och litteratur.

o Lat barnet vara expert pa sin egen kultur - var nyfiken och oppen.

Beakta aven mangfalden i den finska kulturen: regionala skillnader,
exempelvis i den ostliga och nordliga finska kulturen.

Utover den dominerande kulturen har varje familj sin egen

kultur och sina egna traditioner.

Barnets ratt till sprak, kultur, berattelser och konst:

Barn har ratt att uppleva kultur: berattelser och lasning, bibliotek,
konstutstallningar, filmer, musik och arkitektur samt traditionsenliga
aktiviteter stoder denna rattighet.

Barn har ratt till sitt eget sprak och sin egen kultur och att lara sig
mer om sina rotter.

Barn har ocksa ratt att sjalva vara kulturproducenter; att anvanda sin
fantasi och producera berattelser och andra litterara verk.
Ordkonstfostran erbjuder barn ett bra satt att skapa texter,
berattelser och ramsor.

Barnens starka och mangsidiga sprakliga fardigheter hjalper dem
att battre interagera med andra manniskor.

BARNETS IDENTITETSBILDNING

O

(0]

Stod barnets identitetsbildning:
|dentitet ar en persons individuella uppfattning om sig sjalv.

Identiteten formas under hela livet: vara erfarenheter och var
grupptillhorighet paverkar den identitet vi definierar vid varje
given tidpunkt.

Identiteten ar ocksa flexibel; exempelvis ett invandrarbarn kan
definiera sig som bade finlandare och representant for sin egen
kultur.

Det ar viktigt att vi ar intresserade och oppna for de definitioner
som barn ger sig sjalva, och inte definiera dem utifran vara egna
uppfattningar.

En stark kulturell identitet stoder god interaktion:

Nar barnet lar sig om sin egen kultur starks aven barnets
kulturella identitet.

Det ar ocksa viktigt att barnet kanner sig som en del av den
omgivande kulturen och att det ar mojligt att péverka den

(och dess uppbyggnad).

Fostran som stoder kulturell identitet hjalper barnet att
uppskatta och ha en positiv installning till sin egen kultur.
Pa sa satt stoder den ocksa barnets sjalvkansla och lar ut
forstaelse for olikheter.

En stark kulturell identitet hjalper barnet att interagera med
manniskor fran andra kulturer.

JORDENS ¥

VANNER Pssst! Uppgifterna

1 16 17

i materialpaketet Jordens

vinner behandlar kulturell
hallbar utveckling.
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EKOLOGISK HALLBAR UTVECKLING

Definition: Ekologisk hallbar utveckling innebar att bevara den biologiska
méngfalden och att anpassa manskliga aktiviteter till jordklotets naturre-
surser och naturens formaga att aterhamta sig.

Att undervisa i ekologisk hallbar utveckling inom smabarnspedagogiken
och forskoleundervisningen handlar om att oka barnens medvetenhet
om miljofragor och hallbara metoder. Ekologisk hallbarhet handlar ocksa
om att lara ut respekt for naturen, starka barnens relation till naturen
och oka deras forstaelse for att planetens valbefinnande paverkar allas
vart valbefinnande.

Malen for Agenda 2030:

6 RENT VATTEN 0CH
SANITETFORALLA

Att sakerstalla tillgang till och hallbar vatten-
E och sanitetsforvaltning for alla.

Att framja hallbara konsumtions-
och produktionsmonster.
13 'BEKAMPA KLIMAT-

FORANDRINGARNA

Att vidta omedelbara atgarder for att bekampa
@ klimatféréindringarna och dess konsekvenser.

HAVOCHMARINA ) ) o
W 5™ Att bevara och nyttja haven och de marina resurserna pa

ett hallbart satt i syfte att uppna en hallbar utveckling.

Att skydda, aterstalla och framja ett hallbart nyttjande av
landbaserade ekosystem, héllbart bruka skogar, bekampa

15 EKOSYSTEMOCH
BIOLOGISK
MANGFALD

okenspridning, hejda och vrida tillbaka markforstoringen

samt hejda forlusten av biologisk mangfald.
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Hur kan ekologisk hallbar utveckling implementeras i
smabarnspedagogiken och férskoleundervisningen?

OKA BARNETS FORSTAELSE FOR NATUREN

o

(0]

(0]

En respektfull relation till naturen:

Stark barnens relation till naturen genom att vistas i naturen och
identifiera vaxter, djur och insekter.

Anvand narmiljon, naturen och arstiderna som en del av larmiljon
och larandet.

Beratta for barnen om djurens, insekternas och vaxternas roller i
naturen (till exempel pollinatorer som en del av livsmedels-
produktionen).

Lar barnen att inte skada naturen och haven: att inte riva loss
grenar fran traden, att inte fororena sjoar och vattendrag och
att inte slanga skrap i naturen.

Lar barnen att naturen och haven ar djurens hem och ocksa darfor
maste de skyddas. Videor och bocker ar anvandbara verktyg for
detta.

Genom att lara barnen vad skogarna erbjuder oss manniskor:
bar och svamp och en plats att koppla av pa, kan barnen lara sig
att uppskatta naturen.

Genom att anvanda bar och svamp i bakning och matlagning
blir fordelarna med naturen mer konkreta.

Tr'édgérdsskétsel och odling av blommor och orter tar naturen
narmare barnen och starker deras relation till naturen.

Klimatforandring och naturens val:

Beratta for barnen att klimatforandringen innebar att jordens
temperatur blir for hog, vilket orsakar problem for manniskorna,
djuren och naturen.

Beratta for barnen att jorden ar ett gemensamt hem for alla
manniskor, djur och vaxter. Om jorden mar daligt kommer
det att paverka oss alla.

Qi



Ge barnen hopp genom att beratta att aven sma handlingar kan
gora skillnad for klimatforandringen och planetens valbefinnande.
Beratta for barnen att vi alla behovs for att ta hand om naturen
och att vi tillsammans kan gora stor skillnad.

Beratta for barnen att aven sma handlingar hjalper miljon: att inte
skrapa ner, att valja miljovanliga satt att ta sig fram pa (sasom cykla
eller dka tag) och att undvika matsvinn.

Las bocker for barnen om amnet for att gora det mer lattillganglig
och konkret.

Lat barnen delta i miljovanliga handlingar och gor deltagandet sa
enkelt som mojligt.

RESPEKT FOR NATURRESURSERNA

25

o

Fornuftig anvandning av vatten:

Lar barnen hur viktigt vatten ar for allt liv (till exempel manniskor,
vaxter och djur behover det for att leva).

Lar barnen vad vatten behovs till och demonstrera det konkret till
exempel med en hink eller en literforpackning.

Lar barnen hur man kan minska vattenforbrukningen, till exempel
genom att stanga kranen nar man tvattar haret eller tanderna.
/&skédliggér vattnets kretslopp och andra naturfenomen med hjalp
av olika lekfulla vetenskapliga metoder, anvand exempelvis frost,
sno, solljus eller solvarme.

Beratta for barnen att fororenat vatten paverkar manniskors
valbefinnande.

Fornuftig anvandning av el:

Lar barnen vad el behovs till (till exempel uppvarmning, transport,
matlagning och tvatt).

Lar barnen hur man kan spara energi (som att slacka onodiga
lampor, sanka varmen eller stanga av elektriska apparater).
Beratta for barnen om miljovanliga energiformer (sasom

vatten- och vindkraft).

Beratta for barnen att da man valjer att ga, cykla eller ta taget

ar det en miljogarning.

ATERVINNING OCH ANSVARSFULL KONSUMTION

o Lar barnen att identifiera avfall och atervinna det pa ratt satt.

o Lar barnen att det ar viktigt att atervinna for att spara natur-
resurser genom att inte behova utvinna ramaterial fran naturen
pa nytt.

o Lar barnen vad man kan gora av atervunnet material (som att
atervunnen plast kan anvandas for att tillverka shoppingkassar,
leksaker och diskborstar).

o Gor det sa enkelt och roligt som mojligt for barnen att atervinna
(barnen ar till exempel superhjaltar nar de hjalper naturen genom
att atervinna).

Pssst! Uppgifterna
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i materialpaketet Jordens
vinner behandlar ekologisk
hallbar utveckling.

O



HALLBAR ANVANDNING AV FOREMAL OCH LEKSAKER
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EKONOMISK HALLBAR UTVECKLING

Definition: Ekonomisk hallbar utveckling innebar en balanserad
tillvaxt som inte bygger pa skuldsattning eller overutnyttjande av
naturresurser. Inom smabarnspedagogiken innebar ekonomisk hall-
barhet att lara barnen en ekonomiskt balanserad livsstil, att forsta
pengars varde och hur man sparar, samtidigt som man respekterar
miljon.

Malen for Agenda 2030:

ANSTANDIGA

smoma — Att verka for en inkluderande och langsiktigt hallbar ekonomisk tillvaxt,

7} . . . t : , N
?\:1' full och produktiv sysselsattning med anstandiga arbetsvillkor for alla.

Att bygga upp en motstandskraftig infrastruktur, verka for en

& inkluderande och hallbar industrialisering och framja innovation.

Hur kan ekonomisk hallbar utveckling implementeras i
smabarnspedagogiken och forskoleundervisningen?

o Respektera och ta hand om leksaker, bocker, spel och dylikt.
o Reparera sondriga leksaker och foremal.

o Anvand olika material sparsamt.

o Valj leksaker och material som ar héllbara och miljovanliga.

o Anvand atervunnet material i pyssel och andra lekar.

o Anvand kottar, nedfallna lov eller blommor fran naturen i pyssel.

o Hitta nya anvandningssatt for sondriga saker.

o Byt leksaker mellan olika dagis- och forskolegrupper.

LAR BARNEN PENGARS VARDE

o Fundera tillsammans pé vad pengar behovs till i livet (sasom
boende, mat, fritidsintressen, valbefinnande, resor).

o Lar barnen pengars varde: man maste arbeta for pengar och det
ar bra att tanka pa vad man anvander dem till och hur man
anvander dem.

o Lar barnen mattfullhet och sparsamhet: det ar skillnad mellan att
verkligen behova en vara eller ett kladesplagg och att vilja ha en
vara eller ett plagg.

o Olika butikslekar och aktiviteter dar barnen raknar "mynt” och
"sedlar” lar dem att forsta pengars varde och gor det mer konkret.

o Genom att vardesatta immateriella saker lar sig barnen om alla
trevliga och roliga saker de kan gora gratis (sasom beundra
solnedgangen, leka med en van och dylikt).

o Besok pa exempelvis bibliotek lar barnen att man inte behover
kopa allt sjalv, utan man kan lana saker.

LARA KANNA OLIKA YRKEN OCH ARBETSUPPGIFTER

o Prata uppskattande om olika yrken och deras foretradare.

o Beratta for barnen om de olika fardigheter som kravs for olika yrken
(till exempel larare, sopbilsforare, pilot, sjukskotare).

o Lar barnen hur viktig roll olika yrkesverksamma har for att allt i vara
liv ska fungera, ren omgivning, vi far ga i dagis/forskola, vi far kopa
mat och dylikt.

o Beratta for barnen att arbetsforhallanden och arbetsdagar ser olika
ut i olika delar av varlden.

o Lar kanna olika yrken och arbeten genom litteratur.

£ JORDENS ¥
VANNER :

Pssst! Uppgifterna & © k

i materialpaketet Jordens vinner

behandlar ekonomisk hallbar utveckling.




Checklista for hallbar utveckling

Diskutera terminologin for hallbar utveckling i teamet och hur
var och en forstar de olika begreppen.

Gor tillsammans upp en plan for hur hallbar utveckling ska

implementeras pa enheten, som alla sedan forbinder sig att folja.

Lat temat hallbar utveckling sta synligt framme sa att man
kommer ihag hur viktigt det ar (exempelvis en affisch pa vaggen).
Undervisningen i hallbar utveckling kan kopplas till olika tema-
dagar, sasom barnkonventionens dag, internationella flickdagen
eller FN-dagen.

Var uppmarksam pa det sprak och den icke-verbala kommuni-
kation du anvander - vilken typ av varldsbild formedlar de?

Se till att olika kulturer och manniskor finns representerade i
leksaker, bocker, bilder, videor och lekar.

Ingrip alltid och omedelbart mot alla former av diskriminering,
rasism och mobbning.

Beakta och respektera mangfalden av kulturer, sprak, seder och
traditioner.

Anta inte saker om manniskor, kulturer eller foreteelser — var
frimodig och stall fragor och var oppen for ny kunskap.

Los tvister och meningsskiljaktigheter nar de uppstar.

Samarbeta for att uppna olika mal (till exempel atervinning).
Fraga och lyssna pa barnens asikter i fragor som ror dem.

Gor det sa enkelt och roligt som mojligt att atervinna och vara
miljovanlig.

Var uppmarksam pa att spara vatten och energi i vardagen.

Ga pa naturvandringar och lar kanna vaxter och djur - det
starker barnens relation till naturen.

Lar ut en respektfull installning till naturen, djuren och andra
manniskor.

Kom ihag exemplets makt!

Kom ihag att héllbar utveckling kan uppnéas genom sma

handlingar!

Pedagog:
Kom ihdg hur mycket
du redan gor for hallbar
“tveckling!

Tack fér att du ér
med och fostrar
jordens vinner!
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Social och kulturell hallbar utveckling
kan framjas genom ordkonstfostran.

Vad ar ordkonst och ordkonstfostran?

Ordkonst ar ett kreativt, sprakligt uttryck, en konstform dar sprak
och fantasi mots. Det ar ocksa en samhallelig, tillampad och tvar-
vetenskaplig form av konstfostran som hamtar inspiration fran text-
ernas och berattelsernas varld.

Ordkonst innebar att producera ett brett utbud av texter, utforska
bocker, beratta, pladdra, mala, dikta, framfora och leka med spraket.
Via ordkonstfostran lar man sig att arbeta med texter och man lar
kanna litteraturen som konstart och dess centrala begrepp.

Ordkonstfostran bygger pa multilitteracitet och en bred textfor-
staelse, vilket innebar att texter kan produceras exempelvis i skrift-

lig, muntlig, visuell, audiovisuell eller digital form. Gladje, lek och
erfarenheter ar de viktigaste utgangspunkterna for ordkonstunder-
visning.

Ordkonstpedagog Pia Krutsin

Pssst! Uppgifterna
10 11

i materialpaketet Jordens vinner
bygger pa ordkonstfostran.
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Interpedia rf &r en icke vinstdrivande och obunden finlandsk
expertorganisation som internationellt framjar barns rattigheter
och ratt till skydd. Vara verksamhetsomraden ar utvecklings-
samarbete och global fostran samt internationell adoption.
Vart arbete styrs av FN:s konvention om barnets réattigheter. Vi
arbetar for att varje barns ratt till en bra och trygg barndom ska

forverkligas for sa manga som majligt.

Handboken har producerats i Interpedias projekt for global
fostran Kunskaper och fardigheter i hallbar utveckling i dag-
hem och forskolor (2023—-2024). Projektet har finansierats av
Utrikesministeriets anslag for kommunikation och utbildning om
global utveckling. Malet med projektet &r att stdrka kunskapen
om hallbar utveckling hos professionella och studerande inom
pedagogik samt att uppmuntra barn att framja hallbar utveck-
ling och jamlikhet.

@ e e Y stsds av Finland

3ds av
\ .‘ lnterpedlq @3 utvecklingssamorbete
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Forfattare: Jenni Ahde & Maija Bjork
lllustration och ombrytning: Terese Bast
Pedagogisk konsultation for handboken: sprak- och kulturldrare
inom smabarnspedagogik Suvi Korenius
Texten om ordkonstfostran: ordkonstpedagog Pia Krutsin
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