


HANDTVATT

P& daghemmet tvattar barnen forst sina hander.
L&raren haller vatten fran en kanna pa Makedas
hander. Det finns inte kranvatten i daghemmet utan
allt vatten hamtas fran en brunn i nérheten.

REFLEKTIONER

1. Tvéttade du dina hander da du kom till dag-
hemmet i dag? Visa hur du tvattar handerna.

2. Till vad allt kan du behova vatten under dagen?
3. Varfor ska vi inte slésa med vatten?

Hur kan vattenforbrukningen minskas

(hemma eller i daghemmet)?

MORGON

Makeda vaknar tidigt pa morgonen i sitt hem i
Dilela pa landsbygden i Etiopien. Etiopien &r ett
land i Afrika. | dag ar det dagisdag. Makeda tar pa
sig kladerna, tvattar tanderna och promenerar till
daghemmet med sin mamma. Daghemmet &ar en
trygg plats dar Makeda kan tillbringa sin dag
medan mamma arbetar.

TIPS

. Tillgang till rent vatten i olika lander.

«  Minska vattenférbrukningen (sténg kranen,
stor eller liten spolning i toaletten, kortare/
svalare dusch).
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MORGONSAMLING

Makeda halsar pa sina vanner genom att sdga
"Salem!” pad amhariska och sétter sig sedan ner for
morgonsamling. Lararen berattar om den etiopiska
kaffeceremonin dér det serveras kaffe och pop-
corn. Kaffeceremonier firas under olika hogtider,
sdsom pasken och julen.

FRUKOST

Makeda &ter frukost pa daghemmet. Till frukost
serveras te och brod.

REFLEKTIONER
1. Vilka hogtider kdanner du till?
2. Vilken hogtid tycker du om och varfor?

REFLEKTIONER
1. Vad at du till frukost? Orkade du &ta upp allt?

2. Hur kan du undvika att kasta bort mat?

3. Vet du vad atervinning betyder?

TIPS

. Hogtidernas betydelse: arets rytmisering,
traditioner, samvaro, ledighet och vila mitt i
vardagen.

« Hogtiderna i Finland och i andra kulturer
(hogtiderna som barnen i gruppen och deras
narstaende firar).

TIPS

- Ta bara sa mycket mat som du orkar &ta.
« Av bioavfall gérs mull och bransle.

- Avfallssortering och materialatervinning.
« Gamla klader och saker av &ldre syskon.

. Atervinningscentraler och loppmarknader.

= ‘e

= e




