


KASIENPESU

Paivakodissa pestaan ensimmaisena kadet.
Opettaja kaataa Makedan kasille vetta kannusta.
Paivakodissa ei ole hanavetta, vaan kaikki vesi
haetaan laheisesta kaivosta.

POHDITTAVAA

1. Pesitko tanadan katesi tullessasi paivakotiin?
Naytd, kuinka peset kadet.

2. Mihin kaikkeen sina tarvitset paivan aikana
vettg?

3. Miksi vettd ei pida tuhlata?

4. Miten veden kayttoa voisi vahentaa (kotona
tai paivakodissa)?

AAMU

Makeda herda aikaisin aamulla kotonaan Dilelassa,
Etiopian maaseudulla. Etiopia on maa Afrikassa.
Tanaan on paivakotipdiva, joten Makeda pukee
paalleen, pesee hampaat ja ldhtee aitinsa kanssa
kavelemaan kohti paivakotia. Paivakoti on turvallinen
paikka, jossa Makeda voi viettda paivansa, kun aiti
on tdissa.

VINKIT

« Puhtaan veden saatavuus eri maissa.

+  Veden kayton vahentaminen (hanan sulke-
minen, iso tai pieni huuhtelu WC-pontdssa,
lyhyempi/kylmempi suihku).
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AAMUPIIRI

Makeda tervehtii ystdviaan sanomalla amharan
kielella "Salem!” ja menee mukaan aamupiiriin.
Opettaja kertoo etiopialaisesta kahviseremoniasta,
jossa tarjoillaan kahvia ja popcornia. Kahvi-
seremonioita vietetaan eri juhlapyhing, kuten
paasiaisena ja jouluna.
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AAMUPALA

Makeda sy0 aamupalan paivakodissa. Aamupalaksi
tarjotaan teeta ja leipaa.

POHDITTAVAA

1. Mita juhlapyhia sina tiedat?
2. Mista juhlapyhasta pidat ja miksi?

POHDITTAVAA

1. Mita soit aamiaiseksi? Jaksoitko syoda kaiken?
2. Miten voit vélttda ruoan pois heittamista?

3. Tiedatko, mita kierratys tarkoittaa?

VINKIT

« Juhlapyhien merkitys: vuoden rytmittéaminen,
perinteet, yhdess&olo, vapaata ja lepoa arjen
keskelle.

« Juhlapyhat Suomessa ja eri kulttuureissa
(ryhman lasten ja heidan lahipiirinsa viettamat
juhlapyhat).

VINKIT

« Ota ruokaa vain sen verran kuin jaksat syoda.
- Biojatteesta tehddaan multaa ja polttoainetta.

« Erilaisten jatteiden lajittelu ja materiaalien
uusiokaytto.

« Isommilta sisaruksilta saadut vanhat tavarat ja
vaatteet.

«  Kierratyskeskukset ja kirpputorit.
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